BATTMENT TENDU

[&ti batman-tandd/

Ma dvé pohybové faze:

I. faze - stojna koncetina setrvava ve vychozi pozici (I.p. nebo V.p.)
kro¢n& se vysouva smérem en avant, de coté nebo an arriere do
polohy piquée, pfi¢emz Spi¢ka neopousti podlahu

II. faze - kro¢na koncetina se zavira (vraci) do uréené pozice

Béhem celého cviku je zachovavano vyto€eni en dehors a koncetiny jsou v kolennim kloubu
propnuty.

Docela dost novych slovicek, Ze? Tak si je pfeloZime a vysvétlime.
Nejdfive co je piquée /piké/. Je Spicka.

Smér en avant /anavan/ je dopfedu. TakZe nohu vysouvame dopfedu na piquée.
Smér de c6té /dkoté/ je stranou. Nohu vysouvame stranou na piquée.
Smér an arriere /anarijér/ je vzad. Nohu vysouvame dozadu na piquée.

A kdybychom chtéli pfelozit slovicko battement? Mizeme ho prelozit jako Uder, tlukot.
Existuje nékolik riznych druhu, které se postupné budeme ucit. Pro nékteré z Vas jiz
opakovat. Battement tendu je ten zakladni. Budeme ho procvi€ovat pomalu a dbat na to, aby
kolena byla po celou dobu cviku propnutd, abychom se neopirali o vysunutou nohu, ale
pevné stali na noze stojné a dodrzovali vyto¢eni nohou.

A opét obrazky.



Battement tendu

Toto cviGeni nam pomdize pii zvétSeni rozsahu vytoceni a posileni nohou. Tendu
znamena natazeny. Musime vysunout chodidlo aZ do upiného propnuti Spicky.
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