BALETNI NEJ"

Dnes vyjimecné nebudeme pokracovat ve zdokonalovani naseho tréninku klasického tance,
ale podivame se, jak trénuji a co dokazi baletni hvézdy. Podivame se na to, pro¢ musime
pilné trénovat u baré i na volnosti. Pro€ musime spravné drZet své télo a provadét cviky
perfektné. Protoze jen tak se mizeme priblizit k t¢ém, na které se dnes podivame.

V dnesni lekci najdete odkazy na baletni ukazky. A abychom védéli na co, ¢i koho se
divame, fekneme si k ukazkam vzdy par slov.

kdyZ se ndm podafi 3 za sebou, je to Uspéch © Podivejme se na piruety, které se jmenuji
~fouettés “ a na to, jak je umi Natalie Osipova . Natalie je ruska primabalerina narozena
18.5.1986 v Moskveé, kde také balet studovala na Moskevské akademii choreografie. Ve
svych18 letech nastoupila do Velkého divadla a po dvou letech pusobeni ve sboru se stala
solistkou. Po dalSich tfech letech hlavni sélistkou. V r. 2011 hostovala v Americkém baletnim
divadle (American Ballet Theatre). Od roku 2013 do soucasnosti tan¢i na pozici prvni solistky
v Londyné v Kralovském baletu (Royal Ballet)

https://www.youtube.com/watch?v=arVnNSCFAME

https://www.youtube.com/watch?v=CiXB5J E48qg

Sergej Polunin je ukrajinsky tanec¢nik narozeny 20.11.1989 v Chersonu. Od détstvi se
vénoval gymnastice, od osmi let studoval Statni choreografickou Skolu v Kyjevé a od 13 let
pokracoval ve studiu na Kralovské baletni Skole v Londyné&. Po studiich dostal angazma v
londynském Kralovském baletu. V roce 2010 se stal jeho nejmladSim solistou v historii. Ve
svém Zivoté mél obdobi, kdy balet zanedbaval a vénoval se piti alkoholu a dokonce i uzivani
drog. Nastésti pro balet, nas divaky i jeho samotného se k baletu vratil a je z néj muzska
tanec¢ni svétova jedni¢ka. Jeho vyjadieni jsou ob&as jemné Ffe€eno svéraznd, ale ta my
hodnotit nebudeme. Pro nas je dllezity jeho tanec ©

https://www.youtube.com/watch?v=F QSSMiJljA

https://www.youtube.com/watch?v=0YI09XNK2Yg

https://www.youtube.com/watch?v=ZHSOn9CgVRO0

Alessandra Ferri je italska primabalerina narozena 6.5.1963 v Milané. Balet zacala studovat
v baletni Skole divadla La Scala, pozdé&ji v Kralovskeé baletni Skole, kterou zastupovala na
baletni soutézi v Lausanne. Zde ziskala za sv(j vykon stipendium. V roce 1980 vstoupila do
Kralovského baletu a po tfech letech byla povySena na pozici hlavni tanecnice. V roce 1985
opustila Kralovsky balet, aby se stala solistkou v Americkém baletnim divadle pod vedenim
Michaila Baryshnikova. My se podivame na Alessandru jak se pfipravuje k tanci. VSimnéte
si, prosim, jejich nart a propnutych Spi¢ek. A po té jak tanc¢i za doprovodu Stingovy kytary.

https://www.youtube.com/watch?v=UGufiv5PB2A

https://www.youtube.com/watch?v=yGwokgVuVjo




Dnes jsme netancili, dnes jsme se divali na to, jak krasné je, kdyZ tanec¢nice a tanecnici
ovladnou své télo a dokézi tak Uzasné véci. Ale také jsme vidéli, Ze to nejde jen tak samo.

Ze i baletni hvézdy musi stale pilné trénovat.
Rozlou¢ime se dnes citatem dalsi tanecni hvézdy — Rudolfa Nurejeva:

.KdyZ vynecham trénink jeden den, tak to poznam ja. Kdyz vynecham trénink dva
dny, tak to pozna ucitel. Kdyz vynecham trénink t/ dny, tak to pozna obecenstvo.”



